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क्षमताा के अनुसुाार

एक सााफ़ और पक्काा “हाँँ�” काा मतलब 
“उसने ेमनाा नहींं कि�याा” से ेकई� ज़्याादाा है।ै

बि�नाा दबााव याा ज़बरदस्तीी के। “नहींं” अपने ेआप मेंं 
एक पूरूीी बाात है ैजि�सकाा मतलब यह नहींं कि� “मुझुे ेमनााओ”।

कोोई� भीी अपनाा मन कभीी भीी,
कि�सीी भीी काारण से,े याा बि�नाा काारण के बदल सकताा है।ै

हर कि�सीी कोो पताा होोनाा चााहि�ए कि� वे कि�स बाात के लि�ए “हाँँ�” बोोल रहे ेहैं।ं
चुंं�बन कीी सहमति� कि�सीी और बाात कीी सहमति� नहीं  ंहोोतीी।

जोो कोोई� बेहेोोश है,ै सोो रहाा है,ै
याा बहुत नशे में ंहै,ै वह कि�सीी बाात कीी सहमति� नहींं दे सकताा।

सहमति� के अभ्याास में आत्मवि�श्वाास पाानेे के लि�ए 
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चााहे ेजवााब जोो भीी होो।

सेके्स सहमति�
काा मतलब है ैपूछूनाा,

सुनुनाा
और सम्माान करनाा।



सुनुनाा
और सम्माान करनाा।

नहीं  ंकाा मतलब नहीं  ंकाा मतलब 
नहीं  ंहोोताा है,ै औरनहीं  ंहोोताा है,ै और
इन बाातोंं� काा मतलब इन बाातोंं� काा मतलब 
भीी नहीं  ंहीी है ै...भीी नहीं  ंहीी है ै...

मुझेुे पक्काा नहीं  ंपताा 

मुझेुे पक्काा नहीं  ंपताा 

मेरेाा मूडू नहीं  ंहै ै
मेरेाा मूडू नहीं  ंहै ै क्याा हम बे्रेक ले ेसकतेे हैं?ंक्याा हम बे्रेक ले ेसकतेे हैं?ं

मैंनेंे बहुत ज़्याादाा पीी रखीी हैै

मैंनेंे बहुत ज़्याादाा पीी रखीी हैै
अब मेरेाा मन नहीं  ंहै ैअब मेरेाा मन नहीं  ंहै ै

मैं ंवााकई� बहुत थक गयाा/ई� हूँ,ँ 

मैं ंवााकई� बहुत थक गयाा/ई� हूँ,ँ 

मैं ंबस सोोनाा चााहताा/तीी हूँँ

मैं ंबस सोोनाा चााहताा/तीी हूँँ

पूछूने ेसे भरोोसाा, सम्माान और सहजताा महसूसू होोतीी है।ै 
हॉॉट है ैन?
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